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(Child Development)تعریف تکامل کودک 

ملکردی  تغییراتی در مغز و سیستم عصبی  انسان است که با افزایش  مهارتها و ظرفیتهای ع

.او را بسمت استقلال   پیش میبرد

:حیطه های تکامل کودک 

حرکات درشت -1

حرکات ریز-2

حیطه ارتباط و زبان -3

حیطه شناختی و حل مسئله -4
حیطه شخصی هیجانی و اجتماعی -5



:دهها سال  تحقیق  در رشته های مختلف  مربوط به مغز همه به یک نقطه اشاره میکنند 

تکامل سالم کودکان  پایه هایی قوی برای 

، یک بزرگسال قوی و سالم

، یک شهروند مسئولیت پذیر و مولد

 جامعه ای قوی و  پایدار

.را فراهم  میسازند

Centre on the Developing Child



روند نسبتا در قبل از تولد و در دوران جنینی بنظر میرسد که بیشتر تکامل مغز یک

.ثابت را طی میکند



.  ح دادتکامل مغز انسان را می تواند توسط سه روند عصبی توضی

• Gene driven development،

• Experience expectant development ،

• Experience dependent Development ،



و تربیت( Nature)تکامل کودک در تعامل متقابل طبیعت
Nurture) )شکل میگیرد و هر دو مهم هستند.

م وصل یکصد میلیارد سلول عصبی بدو تولد وجود دارند که بیشترشان به ه•

.نیستند 

.سلول عصبی نزدیک و دور ارتباط برقرار میکند15000هر سلول با •

ارتباط در ثانیه تا سه سالگی 700•

.تریلیارد ارتباط ساخته است1000سالگی مغز کودک 3تا •

.تا اواخر نوجوانی یک سوم این ارتباطات از بین میرود•



Image source: Conel, JL. The postnatal development of the human cerebral cortex. 
Cambridge, Mass: Harvard University Press, 1959 

1-Experience Shapes Brain 
Architecture



Retardation and the cellular basis of cognition Author links 
open overlay panelGer J.A.Ramakers

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0166223600021184#!


BRAIN  WEIGHT:

20 W                   100g
NEWBORN         400g
18 M                   800g

36M                    1100g
ADULT               1400g 



معنی نرونال پلاستیسیتی از نظر فیزیولژیک

گی آن خواهد استفاده مکرر از این مسیرهای عصبی که توسط سیناپسها ایجاد گردیده است باعث تقویت و بزر

.آن سیناپس ها خواهد اشد( (pruningگردید و عدم استفاده از آنها  منجر به هرس شدن 



غز ، توانائی کاربرد این مفاهیم این است که کودک در چند سال اول زندگی  ،بعلت سیناپس سازی گسترده در م

مناسب را داشته باشد به حداکثر توانائی های (  ( inputاین را دارد که در صورتیکه دریافتهای محیطی 

یب زا و یا دریافتهای های آس( محروم باشد ) خود برسد و درصورتیکه دریافت مناسب را نداشته باشد 

ند تکامل داشته باشد علی رغم داشتن پتانسیل های لازم ژنتیکی و فیزیکی دچارمشکل و تاخیر در رو

.خواهد گردید

معنی نرونال پلاستیسیتی از نظرکاربرد و عملکردی



استفاده کن

وگرنه

.از دست خواهی داد

Use it or lose it 



. تجربیات مثبت سالهای اول عمر  پایه های موفقیت و یادگیری آینده کودک را میسازد





توانایی پلاستیسیتی مغز در هنگام صدمه به مغز 



:غز فاکتورهای محیطی حمایت کننده و پایه های  تکامل سالم م

روابط پایدار ،حساس  و پاسخگو-1

محیط فیزیکی و شیمیایی  ایمن و غنی-2

تغذیه سالم و مناسب-3

CCD از این سه فاکتور حمایت میکند  .



مراقب افسرده در فراهم کردن  حساسیت و پاسخگویی مشکل 

.دارد



تجربیات  منفی و ناملایم دوران کودکی از فاکتورهای 
.  خطربرای سلامت و تکامل میباشند

اعتیاد -1

خشونت خانگی-2

عدم پایداری در مسکن و غذا-3

سطح تحصیلی والدین -4

مشکلات روحی والدین-5

عدم وجود حمایتهای اجتماعی -6

مشکلات حین طلاق -7

والد تنها -8

........  بدرفتاری با کودک -9

.وابسته به  پاکسازی فاکتورهای خطر از زندگی کودک است  (EI)قسمت اعظم  تاثیر مداخلات زود هنگام



Center on the Developing Child at Harvard website 



Kandle page 1261 



Randell Alexander 





Center on the Developing Child at Harvard websiteSource: Hart, B., & Risley, T. (1995). Meaningful differences in the everyday experiences of young American children. Baltimore,MD: Brookes.



( Early Intervention (EI))مداخلات زود هنگامشناسایی و 

  شروع  زودهنگام  مداخلات تکاملی:

بسیاری از مواردپیشگیری  کننده اختلالات و تاخیر  در  -1

همه  موارد کاهش شدت  تاخیر و اختلال در -2





Source: J. Heckman, "Policies to Foster Human Capital," Research in Economics 54, no. 1 (2000): 3-56.



با تشکر از توجه شما 


